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Frosch

Dynamischer Frosch:

In der Hocke die Knie nach auRen dehnen.

Die Hande vor der Brust aneinanderlegen.

Die Ellbogen nach aufRen dehnen.

Riicken aufrichten, dann die Beine und Arme strecken.
Die aneinandergelegten Hande sind tber dem Kopf.
Ellbogen und Knie wieder beugen und in die Hocke
kommen.

Die Hande vor die Brust senken.

Die Bewegungen einige Male abwechseln.





